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A gyermekbantalmazasrol

* A gyermekbantalmazas vagy a gyerekekkel szembeni rossz

banasmdéd a gyerekek fizikai, szexudlis és/vagy
pszicholdgiai bantalmazasa vagy elhanyagolasa, kilondsen
a szulé vagy gondozo altal.

A gyermekbantalmazas magaban foglalhatja a szil6 vagy
gondozd barmely olyan cselekedetét vagy mulasztasat,
amely a gyermek tényleges vagy potencialis
veszélyeztetettségét eredményezi, és amely torténhet a
gyermek otthonaban, vagy azokban a szervezetekben,
oktatasi intézményekben vagy kozossegekben, amelyekkel
a gyermek kapcsolatba kerdil.

A szemtanuként atélt erészak (pl. parkapcsolati er6szak
esetén) szintén a gyermekbantalmazas egyik formaja.
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A gyermekbantalmazas @

kovetkezményei

* Europaban minden 4. gyerekbdl 1 tapasztalt mar egy, és minden
5. gyermekbdl 1 tapasztalt mar kettd vagy tobb ilyen artalmas
esemeényt

* Az artalmas gyermekkori tapasztalatok osszefliggésbe hozhatdk
az olyan kronikus betegségek feln6ttkori kialakulasaval, mint a
rak és a szivbetegségek, valamint a mentalis betegségek, az
erdszak vagy az er6szak aldozatava valas.

e Az artalmas gyermekkori tapasztalatok gyakran nem
onmagukban jelentkeznek. Ha valaki egyet tapasztalt, 87% az
esélye annak, hogy kett6t vagy tobbet is. Minél tobb ACE-t
tapasztalunk, annal nagyobb a kronikus betegségek, mentalis
betegségek és a rovidebb élettartam kockazata.
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Maradhat-e észrevétlen a
gyermekbantalmazas?

* A kisgyermekek (0-3 éves korig) kilonosen érzékenyek
a csaladon belili er6szak altal okozott kiszamithatatlan,
kronikus stresszre. Gyakran azonban atcsusznak az
ellatorendszeren, mivel nem képesek megérteni vagy
szoban kozolni szenvedéseiket a gondozokkal.

A gyermekbantalmazasrél sz6lo jelentések szerint a
bantalmazast és elhanyagolast tobbnyire az iskolaskoru
gyerekek tanarai jelzik, és kevesebb mint 1%-ban a
gyermekgondozé szakemberek (0-3 éves korosztaly)
(Berg-le Clercq, Dekker & van der Kooi, 2015).

* Ez kulcsfontossagu problémat jelent, mivel a harom év
alatti gyereekek az 6sszes gyermekaldozat kézel 50%-at
teszik ki (USDHHS, 2019; 2020).
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Mi az ECLIPS?

PRESSLEY e :
R RIDGE Az ECLIPS egy eurdpai projekt,
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A célcsoport: miért a
kisgyermekekkel foglalkoz6
szakemberek?

Ki szlrheti és jelezheti a 0-3 éves korosztalyban a
gyermekbantalmazast, ha az otthon torténik? Ki tud biztonsagos és
gondoskodod kornyezetet nydjtani ezeknek a gyerekeknek?

A kisgyermekekkel foglalkozo szakemberek azért vannak
kiemelten fontos pozicioban a gyermekbantalmazas szlrése és
jelzése szempontjabol, mert nap mint nap sok id6t toltenek a
gyerekekkel, és rutinosan foglalkoznak veluk (Levi et al., 2015).

Lehet6ségik van arra, hogy a nehézségekkel kuzdé
gyerekeknek pozitiv és gyogyitdo élményeket adjanak
gondoskodasukkal, ami segitheti a traumaval valé megklizdést.

A kisgyermekekkel foglalkozé6 szakembereket gyakran
figyelmen kivil hagyjak, amikor képzésrél van sz6 (WHO
Eurdpai Regionalis Iroda, 2020).
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Az ECLIPS eredményei

Sz(irést és jelzést segité Gtmutato

A kisgyermekekkel foglalkozé szakemberek

J tamogatdsa abban, hogy gyorsabban észleljék a

tineteket, tegyenek jelzést az ellatérendszer felé

Traumatudatos ellatasi Gtmutatd

Traumatudatos munka a gyerekekkel, sztil6kkel és
kollégakkal a mindennapi ellatas soran és a
krizishelyzetekben

VR-eszkozt alkalmazo képzés

] A kisgyermekekkel foglalkozé szakemberek
il kompetencidjanak ndvelése a szlirés, a jelzés és a
traumatudatos ellatas terén.
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Az ECLIPS 3 fazisa

1. LEPES: A bevalt gyakorlatok szambavétele

 Nemzetkozi szakirodalmi attekintés

* Nemzeti szakirodalmi elemzés (Belgium, Olaszorszag,
Lettorszag, Magyarorszag)

e Fodkuszcsoportok a kisgyermekekkel foglalkozo
szakemberekkel és szakpolitikai szerepl6kkel (Belgium,
Olaszorszag, Lettorszag, Magyarorszag).

2. LEPES: Szakmai miihelyek

e Szlirési és jelzési protokoll k6zos kidolgozasa (Olaszorszag
+ Lettorszag)

* Traumatudatos ellatas protokoll ko6zos I|étrehozasa
(Belgium + Magyarorszag)

3. LEPES: KEPZESEK
120 gyermekgondozasi szakember képzése az utmutatok
alapjan (Belgium, Olaszorszag, Lettorszag, Magyarorszag).



Ve

V é
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A 0-3 EVES KOROSZTALYBAN

SZURES ES JELZES
(N =38)

JELEK ES TUNETEK
(N = 27)

SZUROESZKOzZOK
(N =11)

MEGELOZES
(N = 44)

TRAUMATUDATOS
ELLATAS
(N =173)

RIZIKOFAKTOROK
(N = 48)
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VISSZAELESEK
KOVETKEZMENYEI
(N = 34)

INTERVENCIOK
(N = 47)

Nemzetkozi
szakirodalom
attekintése

A 0-3 éves korosztalyra
vonatkoz6 tudomanyos
kutatasok hianya

Kivaltképp hianyossagok
a szlirés és a jelzés
tekintetében

Kevés figyelmet
forditanak a
kisgyermekekkel
foglalkoz6 szakemberekre
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A sz(irésre vonatkozo nemzetkozi adatok (1)

BELGA MAGYAR OLASZ LETT

Nem formalis, tapasztalaton alapuldé megfigyelés
("megérzés"), standard eszkozok hasznalata nélkil

A tunetekkel kapcsolatban konszenzus alakult ki, de a
0-3 éves korosztalyra vonatkozo tinetek tobbnyire
ismeretlenek.

A szlrés nem szamit a kisgyermekekkel foglalkozé
szakemberek mindennapi feladatanak.

A szlrési eljarasokkal kapcsolatos altalanos
ismerethiany.

KEK = Szakirodalom VAGY fékuszcsoportok alapjan
SARGA = Szakirodalom ES fékuszcsoportok alapjan
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A sz(irésre vonatkozo nemzetkozi adatok (2)

BELGA MAGYAR OLASZ LETT

Pszicholdgiai akadalyok (pl. a sz(résre valé
alkalmatlansagtdl valo félelem).

Gyakorlati akadalyok (alacsony fizetés, kevés id6,
blrokracia).

A bantalmazas jeleinek és tlineteinek szlirésére
vonatkozod képzés hianya.

KEK = Szakirodalom VAGY fékuszcsoportok alapjan
SARGA = Szakirodalom ES fékuszcsoportok alapjan
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A jelzésre vonatkoz6 nemzetkézi adatok (1)

BELGA MAGYAR OLASZ LETT

Konszenzus abban, hogy jelek vagy tlinetek észlelése
esetén jelzést kell tenni.

Altalanossagban j6 gyakorlat, hogy a sziil6kkel lehet6ség
szerint még a jogi eljaras meginditasa el6tt felveszik a
kapcsolatot.

A jelzési protokollt az id6 hianya és a bilrokraciaval
kapcsolatos korlatok miatt néha nem kovetik.

KEK = sziirke szakirodalom VAGY fékuszcsoportok
SARGA = Sziirke szakirodalom ES fékuszcsoportok
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A jelzésre vonatkoz6 nemzetkézi adatok (2)

BELGA MAGYAR OLASZ LETT

Pszicholdgiai akadalyok (pl. félelem a ,,rossz zsaru”
szereptdl, vagy attol, hogy hibat kovet el)

Gyakorlati akadalyok (alacsony fizetés, kevés id6,
blirokracia).

Rendszerszintl akadalyok (pl. nem kapnak visszajelzést a
jelzést kovetben)

A jelzéssel kapcsolatos képzés hianya.

KEK = Szakirodalom VAGY fékuszcsoportok alapjan
SARGA = Szakirodalom ES fékuszcsoportok alapjan
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Nemzetkozi adatok a traumatudatos ellatasrol (1) @

BELGA MAGYAR OLASZ LETT

A traumatudatos ellatasnak nincs kifejezett
meghatarozasa a szakemberek korében, vagy csak egy
nagyon altalanos definicidja, illetve kilonbozé
értelmezései léteznek.

Intuitiv elképzelés arrdl, hogy mit is kellene jelentenie
a traumatudatos ellatasnak.

Nincs protokoll a traumatudatos ellatasra
vonatkozdan, kiilondsen a 0-3 éves korosztaly
tekintetében.

A csaladon beluli er6szak latenciaja vagy
elbagatelizaltsaga.

A csaladon belili bantalmazdassal/traumaval foglalkozé
szervezetek széttagoltsaga.

KEK = Szakirodalom VAGY fékuszcsoportok alapjan
LILA = Szakirodalom ES fékuszcsoportok alapjan 1 5
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Nemzetkozi adatok a traumatudatos ellatasrol (2)

BELGA

MAGYAR OLASZ LETT

Nincs hivatalos protokoll és/vagy program a
traumatudatos ellatasra vonatkozdan a 0-3 éves
csecsemok és kisgyermekek napkdzbeni ellatasaban.

A traumatudatos megkozelités jo gyakorlatnak szamit.

A "spontan" bio-pszicho-szocialis megkozelitést
valamilyen mddon figyelembe veszik.

Konszenzus a kisgyermekekkel foglalkozé szakemberek
szerepérdl a trauma utani felépulésben.

Kulturalis kiilonbségek a traumatudatos ellatas
kialakitasaban.
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KEK = Szakirodalom VAGY fékuszcsoportok alapjan
LILA = Szakirodalom ES fékuszcsoportok alapjan 1 6



Nemzetkozi adatok a traumatudatos ellatasrol (3)

BELGA MAGYAR OLASZ LETT

A kisgyermekekkel foglalkozd szakemberek képzésének
altalanos hianya a 0-3 éves korosztalyban a
traumatudatos ellatas tekintetében.

A traumatudatos ellatasba vald befektetéshez
szikséges id6 és/vagy forrasok hianya.

A felhatalmazas hianya (pl. az egészséglgyi ellatashoz
képest).

KEK = Szakirodalom VAGY fékuszcsoportok alapjan
LILA = Szakirodalom ES fékuszcsoportok alapjan
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Ezen informaciok alapjan...

A 1
gyermekbantalmazas
szlrését és jelzését
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Onkitoltés kérdsiv
kisgyermekekkel

4|] foglalkoz6 szakemberek
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Ezen informaciok alapjan...

@ 1. A trauma

meghatarozasa
2. A test mindent
szamon tart

Traumatudatos ellatasi
utmutato

A\ 3. Traumatudatos alapelvek
szervezeti szinten

4. Traumatudatos ellatas a 0-3
éves korosztalyban -

kisgyermeknevel6k, védéndk és

5. Kiegészito
anyagok
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Ezen informaciok alapjan...

Kepzes a gyermekbantalmazas szliréséhez, jelzéséhez
és a traumatudatos ellatashoz

5 nyelven
3 forgatokonyv a
szlrésrél és a jelzésrél,
€s az valamint a
4 orszag Utmutatok traumaérzékeny
alapjan gondozasrol sz616
képzéshez

Célja az Célja a
ismeretek készségek
bévitése fejlesztése
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Mi a kovetkezéd lépés?

Anyagaink fejlesztése, online tanfolyamok
|étrehozasa, hogy a szakemberek sajat
tempojukban hasznalhassak azokat.

Digitdlis oktatasi eszkoztar a kisgyermekekkel
foglalkozd szakemberek szamara a
gyermekbantalmazas szlrésének es
megelbzésének segitésére.

Online tér a képzés és a gondolatok
megosztasara

Mindemellett... online szolgaltatasok a raszoruld
csaladok szamara.
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a délutani tematikus
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ECLIPS: Ismeretek, hozzaallas- és készségfejlesztés kisgyermekekkel foglalkozo
szakemberek részére a gyermekbantalmazas traumatudatos sziirése, jelzése és ellatasa
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